
 

1 
 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرسان (مواهب وتنمية برنامج خطوة فارس ) لتطوير  

 السعودي للفروسية    بالاتحاد

 هـ1446 –م 2024

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 الفهرس
 

 2............................................................................................ الفهرس
 4....................................................................................... الأول  الفصل
 4........................................................ للفروسية  السعودي الاتحاد خطة( 1) المادة

 4............................................ ( الفرسان مواهب وتنمية لتطوير)  فارس  خطوة لبرنامج
 7...................................................................................... الثاني الفصل
 7............................................ والمهارات المستويات حسب الفرسان  تصنيف( 2) المادة
 7 ........................................................................ : التأسيسي المستوى  - 1
 7 ............................................................................ : مبتدئ مستوى  - 2
 7 .............................................................................. :الهواة  مستوى  - 3
 8 ............................................................................ : متوسط مستوى  - 4
 8 .............................................................................. :متقدم مستوى  - 5

 9...................................................................................... الثالث  الفصل
 9...................................... الأعلى   للمستوى  الفارس لانتقال الفنية الاشتراطات( 3) المادة
 9 ............................................. : هاوي  إلى مبتدئ مستوى   من الانتقال متطلبات  - 1
 9 .................................. :متوسط إلى (  small) هاوي   مستوى   من الانتقال متطلبات  - 2
 9 ............................................. : متقدم إلى متوسط مستوى   من الانتقال متطلبات  - 3

 11 ..................................................................................... الرابع الفصل
 11 ......................................................................................... الملاحق

 11 ....................................................................................... ( 1) ملحق
 11 .......................................... فارس خطوة برنامج  من التأسيسية المرحلة إكمال وثيقة

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist ............................... 11 
 12 .......................................... فارس خطوة برنامج  من التأسيسية المرحلة إكمال وثيقة

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist ............................... 12 
 13 ....................................................................................... ( 2) ملحق
 13 ....................... الحواجز لقفز  عام 16 تحت و  المبتدئين أشواط في  للمشاركة تأهيل وثيقة

Show Jumping Beginners & U16 riders Qualification form .................. 13 
 14 ...................................................................................... ( 3)  ملحق



 

3 
 

 14 ............ والتحمل  للقدرة عام16 تحت و  للمبتدئين التأهيلية السباقات في  للمشاركة تأهيل وثيقة
Qualification form  for Beginners  & U16 riders  to participate in 

Endurance Qualifying events .......................................................... 14 
 15 ....................................................................................... ( 4) ملحق
 15 ...................... الأوتاد  لإلتقاط  عام 16 تحت و  المبتدئين أشواط في  للمشاركة تأهيل وثيقة

Tent Pegging Beginners & U16 riders Qualification form .................... 15 
 16 ....................................................................................... ( 5) ملحق
 16 .......... الخيل ظهر  على من الرماية  عام  16  وتحت  المبتدئين أشواط في  للمشاركة تأهيل وثيقة

Horse Back Archery Beginners & U16 riders Qualification form ........... 16 
 

 

  



 

4 
 

 الأول الفصل  
 خطة الاتحاد السعودي للفروسية (  1المادة )

 مواهب الفرسان ( وتنمية  لبرنامج خطوة فارس ) لتطوير  
 

الاتحاد السعودي للفروسية برئاسة رئيس مجلس الإدارة وأعضاء مجلس  تحرص إدارة   
يعطوا   بالفرسان بصفة عامة كما  الاهتمام  والمديرين على  للفروسية  السعودي  الاتحاد  إدارة 
الخطط   وضع  خلال  من  وذلك  موهبتهم  لتطوير  الموهوبين  بالفرسان  الاهتمام  من  مزيداً 

ية مهارات الفرسان في سن مبكرة مما يساعد في صقلها  الاستراتيجية والبرامج التي تضمن تنم 
وتطويرها عبر برامج احترافية يشرف عليها مدربون مؤهلون محلياً ودولياً ممن يحملون شهادات  
فرساناً  يصبحوا  حتى  وذلك  الفروسية  رياضات  لمنتخبات  مهماً  رافداً  لتكون  معتمدة  تدريبية 

وإنجازات   متقدمة  مراكز  يحققون  الدولية  أولمبيين  المحافل  في  للفروسية  السعودي  للاتحاد 
 والإقليمية . 

 خطة الاتحاد السعودي للفروسية لتطوير وتنمية مواهب الفرسان : 

 وتشمل خطة الاتحاد السعودي للفروسية الخطوات التالية :   

اختيار العناصر المتميزة من الفرسان والفارسات الموهوبين من صغرهم وذلك من خلال   -

 عاماً .    14عمل دورات تدريبية للفرسان البراعم والذين هم أقل من 
توفير التدريب المستمر للفرسان والفارسات لضمان صقل مهاراتهم وتنمية قدراتهم على   -

تحقيق المراكز المتقدمة وذلك من خلال توفير نخبة من المدربيين المؤهلين على أعلى  

مستوى والحاصلين على دورات تدريبية محلية ودولية ومعتمدين لدى الاتحاد السعودي 

 لية للفروسية في مختلف رياضات الفروسية .  للفروسية والاتحادات الدو 
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عاماً ضمن بطولات البرنامج    16تخصيص أشواط للفرسان الذين تقل أعمارهم عن   -

الزمني وذلك لإتاحة الفرصة لهم لزيادة مهاراتهم وإثبات قدرتهم على تحقيق المراكز  

 الأولى.  
تشجيع أندية وأكاديميات الفروسية والتعاون معها لإقامة بطولات خاصة يشارك فيها   -

 الفرسان الشباب والناشئين والمبتدئين . 
مؤهلين تأهيلًا عالياً لتوفير الرعاية الفنية والإدارية  وبيطري  تخصيص طاقم إداري وفني   -

و  والفارسات  للفرسان  الطبية سواء  الرعاية  توفير  في  ل  كذلك  مشاركتهم  أثناء  لجياد 

 .  والمحليةالبطولات الدولية 
عمل دورات توعوية للفرسان والفارسات بصفة مستمرة في جميع المجالات ونذكر منها  -

على سبيل المثال لا الحصر دورات في تغذية ورعاية الخيل وإدارة الإسطبلات وغيرها  

والاهتمام   تنمية مهاراتهم  في  منها  يستفيدون  والتي  التدريبية  الدورات  من  العديد  من 

 ا في البطولات المحلية والدولية .  بخيولهم أثناء المشاركة به

يقوم الاتحاد السعودي للفروسية أثناء إعداد البرنامج الزمني بتوزيع البطولات والسباقات  -

أمام  الفرصة  السعودية وذلك لإتاحة  العربية  المملكة  على جميع مناطق ومحافظات 

جميع الفرسان والفارسات للمشاركة فيها وذلك كخطوة في توفير المساواة أمام جميع  

 ت مهاراتهم وتحقيق المراكز في جميع رياضات الفروسية. الفرسان والفارسات لإثبا

 :   لتطوير وتنمية مواهب الفرسان  إجراءات الاتحاد السعودي للفروسية
تسهيل وإنهاء الإجراءات للأندية والأكاديميات لاستقدام واستضافة المدربين الدوليين   -

 لإقامة دورات تدريبية للفرسان والفارسات لجميع المستويات والاستفادة من خبراتهم.  
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مستوياتهم   - بكافة  البطولات  على  القائمين  للرسميين  دولية  تدريبية  دورات  إقامة 

وتصنيفاتهم ) الحكام ، مصممي مسلك ، مراقبي الميدان ( وذلك ضمن خطة التطوير  

 السنوية للاتحاد السعودي للفروسية .  

الفروسية   - رياضات  كافة  في  المدربين  وترقية  لتأهيل  دولية  دورات  وإشراك إستضافة 

 .  الفرسان فيها لمضاعفة الاستفادة من هذه الدورات 

المراجعة الدورية للمعايير والاشتراطات الفنية لتصنييف وترخيص الأندية والأكاديميات   -

 بما يتماشى مع متطلبات تطوير رياضة الفروسية وتنمية مهارات الفرسان .  

الفروسية   - وأكاديميات  لأندية  دورية  بصفة  ميدانية  زيارات  تطبيق  إجراء  من  للتأكد 

 المعايير والاشتراطات المطلوبة لمزاولة أنشطة الفروسية .  

اللوائح المنظمة من قبل الجهاز الإداري والجهاز الفني للاتحاد السعودي ومراجعة  وضع   -

للفروسية وذلك لضمان مواكبة التطوير والاحتياجات الضرورية للمستجدات لما يخدم  

 مصلحة الفرسان وتنمية مهاراتهم .  
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 الثانيالفصل  
 تصنيف الفرسان حسب المستويات والمهارات (  2المادة )

 

 المستوى التأسيسي :  -  1

 .  سنوات  6:  الحد الأدنى للعمر •
 . (1نموذج رقم )  وثيقة المرحلة التأسيسية كمالإ •
 .  التسجيل في الاتحاد السعودي للفروسية •
أشهر حسب المهارات الفردية للفارس   5حصة خلال مدة لا تزيد عن  32تدريب  •

 . ( { 1} ملحق رقم )  التي يعتمدها مدرب معتمد من الاتحاد السعودي للفروسية
 :   مبتدئمستوى   -  2

 . الاتحاد السعودي للفروسية الرسمية للمنافسة في مسابقات  4الحصول على رخصة فارس   •
 .   سنوياً  ( ريال200بمبلغ ) :  4رسوم العضوية فارس  •
{  (5،  4،  3، 2رقم )  ملاحق }عام    16تأهيل للمشاركة للمبتدئين وتحت الثيقة  إكمال و  •

 . حسب اللعبة 
 :   للفارس  هذا المستوى   التي يتيحها المشاركات 

 بطولات الاتحاد السعودي للفروسية )أشواط المبتدئين( :  قفز الحواجز •
 ( خلال موسم واحدkl80سباقين –  kl40البطولات التأهيلية )سباقين  التحمل :  القدرة و  •
 بطولات محلية   :  التقاط الاوتاد •
 محلية بطولات  :  من على ظهر الخيل  الرماية •

 الهواة: مستوى   -  3

 3الحصول على رخصة فارس  •
 . سنوياً  ريال ( 200بمبلغ )  :  3رسوم العضوية فارس •

 :   التي يتيحها هذا المستوى للفارس  المشاركات 
فما دون وارتفاعات سم  120إرتفاع  بطولات الاتحاد السعودي للفروسية  قفز الحواجز:   •

 .  في البطولات الدولية Smallمستوى 
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 . ةدولية فئة نجمة واحدالالبطولات التحمل : القدرة و  •
 .  بطولات محلية   :  التقاط الاوتاد •
 .   بطولات محلية:  من على ظهر الخيل  الرماية •

 متوسط: مستوى   -  4

 .   2الحصول على رخصة فارس  •
  .  سنوياً  ريال ( 200بمبلغ )  : 2رسوم العضوية فارس  •

 :   التي يتيحها هذا المستوى للفارس  المشاركات 
وارتفاعات  سم130-125إرتفاع بطولات الاتحاد السعودي للفروسية :  قفز الحواجز •

 في البطولات الدولية فما دون.  Mediumمستوى 
 البطولات الدولية فئة نجمتين التحمل : القدرة و  •
 بطولات دولية:    وتادلأ التقاط ا •
 بطولات دولية :  من على ظهر الخيل  الرماية •

  متقدم: مستوى   -  5
 1الحصول على رخصة فارس  •
  .  سنوياً  ( ريال200بمبلغ ) :  1رسوم العضوية فارس  •

 :   التي يتيحها هذا المستوى للفارس  المشاركات 
جميع بطولات الاتحاد السعودي للفروسية والبطولات الدولية :  قفز الحواجز •

 الارتفاعات.
 .    البطولات الدولية فئة ثلاث نجوم فما فوق التحمل : القدرة و  •
 بطولات دولية، تصفيات بطولة العالم، وبطولة العالم:    وتادلأ التقاط ا •
العالم، وبطولة  بطولات دولية، تصفيات بطولة :   من على ظهر الخيل الرماية •

 .العالم
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 الثالث الفصل  
 الاشتراطات الفنية لانتقال الفارس للمستوى الأعلى (  3المادة )

 : ي  متطلبات الانتقال من مستوى مبتدئ إلى هاو -  1

 : قفز الحواجز
،  )عدد الجولات من غير أخطاء في البطولات المحلية نتائج    5تحصيل الحد الأدنى  •

 .  خلال موسمين متتاليين  (2مبتدئين من ضمنها جولة  
 : التحمل القدرة و 

 .  ( خلال موسم واحدkl80سباقين – kl40اجتياز البطولات التأهيلية )سباقين  •
 :    وتادلأ التقاط ا

 .  خلال موسمين متتاليين  مراكز  10أفضل نتائج من ضمن  5 •
 : من على ظهر الخيل  الرماية
 .  خلال موسمين متتاليين  مراكز  10أفضل نتائج من ضمن  5 •

 (  إلى متوسط: small) ي  متطلبات الانتقال من مستوى هاو -  2

 : قفز الحواجز
الأدنى   • الحد  أفضل  )من    نتائج   5تحصيل  البطولات  مراكز  5ضمن  المحلية   في 

 .   خلال موسمين متتاليين  (120-110ارتفاع  والدولية
 : التحمل القدرة و 
   ة خلال موسم واحد.دولية فئة نجمة واحد تيناجتياز بطول •

 :   وتادلأ التقاط ا
 .  خلال موسمين متتاليين  مراكز  5أفضل نتائج من ضمن  5 •

 : من على ظهر الخيل  الرماية
 .  خلال موسمين متتاليين  مراكز  5أفضل نتائج من ضمن  5 •

 متطلبات الانتقال من مستوى متوسط إلى متقدم:  -  3

 : قفز الحواجز
في البطولات   أفضل خمس مراكز)عدد الجولات من نتائج    5 الحد الأدنىتحصيل  •
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 .  خلال موسمين متتاليين ( 130-125ارتفاع  المحلية والدولية
 .   )مع موافقة ولي الأمر(  الحد الأدنى للعمر 16 •

 : التحمل القدرة و 
 خلال موسم واحد.  دولية فئة نجمتين  بطولتيناجتياز   •

 :   وتادلأ التقاط ا
 خلال موسمين متتاليين   مراكز  3أفضل نتائج من ضمن  5 •

 : من على ظهر الخيل  الرماية
 خلال موسمين متتاليين   مراكز  3أفضل نتائج من ضمن  5 •

 
 ملاحظة : 

لمدة سنتين متتاليتين يتم خفض   المسجل في اللعبة في حال عدم مشاركة الفارس
 .  للمستوى الأدنى مستواه تلقائياً 
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  الرابعالفصل  
 الملاحق 

 ( 1)  ملحق
 

 برنامج خطوة فارس التأسيسية من ةإكمال المرحلوثيقة 

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist 

 

 

Form Guidelines 

1 

This form is to be filled out and signed by a 
Saudi Arabian Equestrian Federation 
Certified Coach  

2 
Please upload the signed Form in the 
membership registration link  

3 

Upon passing the requirements of the 
foundation level & the Qualification of 
participation for the chosen sport, the 
rider will be transferred to the Novice level 
and the rider will obtain Fares 4 license to 
be allowed to participate in the following: 

• Showjumping:  Saudi Arabian 
Equestrian Federation Competitions 
(Beginners’ Rounds) 

• Endurance: Qualifying competitions 
that consists of (2 races: 40kl and 2 
races: 80kl, within the course of one 
season) 

• Tent Pegging:  Local competitions 

• Horseback Archery:  Local 
competitions 

4 
Fares 4 License Fee: 200 SAR annually 

 إرشادات الوثيقة

يتم تعبئة وتوقيع النموذج من قبل مدرب معتمد من 
 قبل الاتحاد السعودي للفروسية 

1 

 يتم ارفاق الوثيقة الموقعة في رابط التسجيل
2 

ومتطلبات   عند اجتياز متطلبات المستوى التأسيسي
يتم انتقال التأهيل للمشاركة الخاصة بالرياضة 

على   والحصول الفارس الى المستوى المبتدئ
 كالتالي:   للسماح بالمشاركة  4رخصة فارس 

بطولات الاتحاد السعودي   قفز الحواجز:  •
 للفروسية )أشواط المبتدئين(

البطولات التأهيلية )سباقين   التحمل والقدرة:  •
kl40 – سباقينkl80 خلال موسم واحد ) 

 بطولات محلية  :التقاط الاوتاد •

 بطولات محلية  الرماية:  •

3 

 سنويا ريال 200: 4فارس  رخصةرسوم 
4 
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 برنامج خطوة فارس   التأسيسية من  ةإكمال المرحلوثيقة  

Khotwat Faris First Foundational Level Checklist 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2نموذج )
  

 ومعرفة أدوات وعدة الخيل الأساسية   سرج الجواد بشكل صحيح        

         Saddle a horse properly and know the basic horse tack 

 الركوب وحذاءس وملابالخوذة الواقية ب الالتزام       

      Properly fitted protective headgear, suitable 

clothing and boots 

 )التوازن(  بالجلوس المتواصل دون الاعتماد على اللجام والخبب، إتقان المش ي، الخبب

Master the walk, sitting and posting trot with less relying on the rein 

(Balance) 

  وسيرهوقوف الفارس على الركابات أثناء وقوف الجواد 

Standing up in the stirrups at the walk  

 إيقاف الجواد بالطريقة الصحيحة 

Halt correctly   

 الامتطاء والنزول بالطريقة الصحيحة

Mount and dismount the horse correctly 

 امتلاك المهارات الأساسية للعناية بالجواد

Have basic grooming skills 

 الأساسية الخيل وعلاماتمعرفة بألوان 

Know basic colorings and markings of the horse 

 أثناء السير على الأقدام الجواد بشكل صحيح على توجيهالقدرة 

Know how to lead a horse correctly  

 القفزوضعية الخبب ب

Half seat trot 

  القدرة على تعديل الركابات من الوقوف على الأرض

Know how to adjust stirrups from the ground  

 بطريقة صحيحة إلى الخلف الجواد  رجوع

Rein back a horse correctly 

 بداية تعلم الهذب

Start to learn basic canter 

 حضور بطولة

Attend a stable show 

 اسم الفارس:

 تاريخ الميلاد الفارس:

 الفارس: رقم تواصل

 البريد الالكتروني للفارس:

 

 اسم المدرب:

 رقم عضوية المدرب:

 أكاديمية الفروسية: /اسم نادي

 توقيع المدرب:

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  
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 ( 2)  ملحق
 لقفز الحواجز    عام  16تأهيل للمشاركة في أشواط المبتدئين و تحت  وثيقة  

Show Jumping Beginners & U16 riders Qualification form 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استكمال متطلبات المرحلة التأسيسية

Completing the First Foundational Level Checklist 

  أشهر حسب المهارات الفردية للفارس التي يعتمدها مدرب معتمد من الاتحاد السعودي للفروسية 5حصة خلال مدة لا تزيد عن  32تدريب 

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 عام. 16و تحت  1 للمبتدئين  80cm-60اتقان قفز ارتفاع 

 Jumping 60-80 courses for Beginners 1 

 .2للمبتدئين   100cm-90اتقان قفز ارتفاع 

Jumping 90-100 courses for Beginners 2 

 

  

 الإلمام بقوانين الإحماء في ميدان التسخين

Comprehensive knowledge about warm up arena rules 

 الإلمام بإجراءات التسجيل في الأشواط

Knowledge of  registration procedures 

 الإلمام بالقوانين الرئيسية للعبة

Knowledge of basic rules of the sport 

 التوازن أثناء القفز 

Balance while Jumping 

 القفزأثناء  الجواد بشكل صحيح على توجيهالقدرة 

Know how to direct the horse between the jumps  

 اسم الفارس:

 يلاد الفارس:متاريخ 

 الفارس: رقم تواصل

 البريد الالكتروني للفارس:

 

 اسم المدرب:

 رقم عضوية المدرب:

 أكاديمية الفروسية: /اسم نادي

 توقيع المدرب:

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

 Orأو / 
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 ( 3)   ملحق   
 للقدرة والتحمل  عام 16تحت   تأهيل للمشاركة في السباقات التأهيلية للمبتدئين ووثيقة  

Qualification form  for Beginners  & U16 riders  to participate in Endurance 
Qualifying events 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استكمال متطلبات المرحلة التأسيسية

Completing the First Foundational Level Checklist 

حسب المهارات الفردية للفارس التي يعتمدها مدرب كم  25إلى أن يصل مسافة لا تقل عن أشهر  3حصة خلال مدة لا تزيد عن  32تدريب 

 .معتمد من الاتحاد السعودي للفروسية

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 
 كم.  30إلى  25اختبار قدرة الفارس على مسافة 

Examine Rider’s ability on 25-30 Km distance 

 كم.40التأهيلي مسافة  السباقإشراف المدرب المعتمد على الفارس في أول مشاركة له في 

The approved trainer supervises the rider in his first participation in the 40 km qualifying race. 

 السباقالإلمام بإجراءات التسجيل في 

Knowledge of  registration procedures 

 الإلمام بالقوانين الرئيسية للعبة

Knowledge of basic rules of the sport 

    خلال سنه من اعتماده.ان تتم مشاركة الفارس 

To participate within a year of being certified. 

 الإلمام بخطوات إحماء و تبريد الجواد.

Know the steps of warming up & cooling down the horse. 

 اسم الفارس:

 يلاد الفارس:متاريخ 

 الفارس: تواصل رقم

 البريد الالكتروني للفارس:

 

 اسم المدرب:

 رقم عضوية المدرب:

 :أكاديمية الفروسية /نادياسم 

 توقيع المدرب:

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  
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 ( 4)  ملحق

 لإلتقاط الأوتاد    عام  16تأهيل للمشاركة في أشواط المبتدئين و تحت  وثيقة  
Tent Pegging Beginners & U16 riders Qualification form 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 التأسيسية.استكمال متطلبات المرحلة 

Completing the First Foundational Level Checklist 

أشهر حسب المهارات الفردية للفارس التي يعتمدها مدرب معتمد من الاتحاد السعودي  5حصة خلال مدة لا تزيد عن  32تدريب 

 .للفروسية

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 
 اختبار الثبات و التوازن و التحكم بالجواد بيد واحدة.

Testing stability, balance, and controlling the horse with one hand. 

التعامل معها بشكل آمن و حسب نموذج ركوب )الرمح و السيف( و كيفية  إلتقاط الأوتادمعرفة الفارس بكامل الأدوات الخاصة ب 

 مقبول دولياً.

Rider’s knowledge of all the tools for tent pegging (spear and sword) and how to handle them safely and according to an 

internationally accepted riding model. 

 الإلمام بقوانين الإحماء. 

Comprehensive knowledge about warm up rules 

 الإلمام بإجراءات التسجيل في الأشواط.

Knowledge of  registration 

procedures .الإلمام بالقوانين الرئيسية للعبة 

Knowledge of basic rules of the sport 

 إتقان كافة السرعات المطلوبة في الرياضة.

Mastering all the speeds required in the sport. 

 اسم الفارس:

 يلاد الفارس:متاريخ 

 الفارس: رقم تواصل

 الالكتروني للفارس:البريد 

 

 اسم المدرب:

 رقم عضوية المدرب:

 أكاديمية الفروسية: /اسم نادي

 توقيع المدرب:

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

و أوتاد ثناء الانطلاق على خط مستقيم على مقربة من الأأ ةعلى التعامل مع الخيل براح ةوالقدر  التحكم بالخيل وقت الإنطلاقة،

 . و زملائه في الفريقأالمعلق )الهوائي( 

Controlling the horse at the start, and the ability to handle the horse comfortably while setting off on a straight line in close proximity to 

related objects or his teammates. 
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 ( 5)  ملحق
 الرماية من على ظهر الخيل    عام 16تحت  تأهيل للمشاركة في أشواط المبتدئين ووثيقة  

Horse Back Archery Beginners & U16 riders Qualification form 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استكمال متطلبات المرحلة التأسيسية.

Completing the First Foundational Level Checklist 

أشهر حسب المهارات الفردية للفارس التي يعتمدها مدرب معتمد من الاتحاد السعودي  5حصة خلال مدة لا تزيد عن  32تدريب 

 .للفروسية

Attending 32 classes in a certified horse back riding Academy/Club in no more than 5 months 

 .بدون الإمساك بالعناناختبار الثبات و التوازن و التحكم بالجواد 

Testing stability, balance and control of the horse without holding the rein. 

 
 بشكل آمن.( و كيفية التعامل معها السهم و القوس و الكنانهمعرفة الفارس بكامل الأدوات الخاصة بالرماية )

Rider’s knowledge of all the tools for archery (arrow, bow, ……) and how to handle them safely. 

 

  

 الإلمام بقوانين الإحماء. 
Comprehensive knowledge about warm up rules 

 الأشواط.الإلمام بإجراءات التسجيل في 
Knowledge of  registration procedures 

 الإلمام بالقوانين الرئيسية للعبة.
Knowledge of basic rules of the sport 

 إتقان كافة السرعات المطلوبة في الرياضة.

Mastering all the speeds required in the sport. 

 اسم الفارس:

 يلاد الفارس:متاريخ 

 الفارس: تواصلرقم 

 البريد الالكتروني للفارس:

 

 اسم المدرب:

 رقم عضوية المدرب:

 أكاديمية الفروسية: /اسم نادي

 توقيع المدرب:

 

Coach Name: 

Coach Membership Number: 

Equestrian Club/Academy: 

Coach Signature: 

Rider Name: 

Rider’s Date of Birth: 

Rider’s Contact Number: 

Rider’s Email:  

 

المسار سواء بشكل ثناء الانطلاق على خط مستقيم على أ ةعلى التعامل مع الخيل براح ةوالقدر  التحكم بالخيل وقت الإنطلاقة،

 فردي او مع الفريق.

Controlling the horse at the start, and the ability to handle the horse comfortably while setting off in a straight line on the track, 

whether individually or with a team. 


